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NOTIZIE, IDEE, EVENTI PER VIVERE L’ECOLOGIA TUTTO L’ANNO

Incontra gli autori di Terra Nuova

2 dicembre, Pallanza (Verbania) 
Raffaella Cataldo, autrice di Out-
door education, pedagogia della 
selva e del selvatico, tiene un in-
contro, insieme a Simone Mussoni, 
dal titolo «Storie di ritorni al selva-
tico», dove presenterà anche il suo 
libro. Dalle 17.00 alle 19.00 presso 
la biblioteca civica Ceretti, via Vit-
torio Veneto 138. Sempre presso la 
biblioteca, dalle 20.30 alle 22.30, si 
terrà l’incontro «L’altra connessio-
ne», serata per scoprire cos’è la pe-
dagogia della selva e del selvatico. 
Info e prenotazioni:  
andrea.rollini@comune.verbania.it

3, 10 e 17 dicembre, online Martin 

Halsey, autore di Cucina che cura e 
Dimagrire con la Italian Rice Diet, 
terrà tre webinar su Zoom. Ecco i 
giorni e i titoli. Il 3 «Patologie croni-
che facili da migliorare: strategie per 
emicrania, diabete di tipo 2, psoriasi, 
lupus, endometriosi»; il 10 «La frutta 
e le sue proprietà curative: quale sce-
gliere e quanta ne serve davvero»; il 
17 «Nuove abitudini per il nuovo an-
no secondo i principi delle 5 trasfor-
mazioni». 
Iscrizioni: www.lasanagola.com/
EVENTI

5 e 6 dicembre, Cascina (Pisa) An-
drea Napolitano, autore di Ipnosi 
regressiva, presenta il suo libro il 5 

alle ore 21.00, e il 6 terrà sessioni 
individuali su prenotazione. Presso 
La Casa degli Elementi, via Mazzi-
ni 1. 
Prenotazioni: Giulio, tel 349 
4430368 - Elena, tel 339 2856999

27-29 dicembre, Milano Giorgio 
Ferrario, autore di Vedere senza 
sforzo, terrà un corso residenziale di 
tre giorni con pratiche e sperimenta-
zioni della meditazione visiva e dei 
principi di base del metodo Bates. 
Dalle 9.30 di sabato 27 alle 17.00 di 
lunedì 29 dicembre. Presso Redefine 
Vision, via Ippodromo 9. 
Iscrizioni: https://store.redefinevision.
com/residenzialeinvernale

4 - 8 dicembre
Più Libri Più Liberi (Roma - cen-
tro congressi La Nuvola)
Fiera nazionale della piccola e 
media editoria indipendente

6 - 8 e 13 - 14 dicembre 
Festival dell’Oriente (Padova)
Evento dedicato alla magia 
dell’Oriente

7 dicembre
Col Cavolo (Bergamo - Ex 
Centrale elettrica di Daste) 
X-mas edition dedicata al mondo 
vegan che non ti aspetti

Eco-fiere del mese  Vieni a trovarci allo stand di Terra Nuova !
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Dal 4 all’8 dicembre Terra Nuova sarà a Più Libri 
più Liberi, la fiera della piccola e media editoria 
che si tiene al centro La Nuvola a Roma, viale Asia 
40. 
Presso il nostro stand troverete la nostra rivista e 
i nostri libri, e potrete anche incontrare i nostri 
autori.

Scopri il programma su:  
www.terranuovalibri.it/plpl2025

Incontriamoci a Più Libri Più Liberi!
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